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En un paciente con traumatismo craneoencefalico (TCE) grave, sometido a sedacién farmacoldgica y
ventilaciéon mecanica, es muy posible que presente intolerancia gastrica y retraso en el vaciamiento,
presentando un mayor riesgo de regurgitacién y neumonia por aspiracién. Por esta razén se ha
defendido la via parenteral o la nutricién mixta en casos de TCE grave frente a la via enteral ante la
imposibilidad de administrar grandes volimenes por esta via.

Actualmente para minimizar estos riesgos se suelen emplear sondas transpiléricas, nasoyeyunales o
yeyunostomia en el caso de nutriciones enterales que se prolonguen mas de 4-6 semanas.
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