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Se denomina vértebra a cada uno de los elementos 6seos que conforman la columna vertebral.

En los seres humanos hay de 33 a 34 vértebras durante la etapa fetal y en la nifiez (7 cervicales + 12
toracicas + 5 lumbares + 5 sacras + 4 o 5 del cdccix), y durante la etapa adulta sélo hay 24 debido a
que los huesos del sacro y el coxis se sueldan convirtiéndose en un hueso cada uno. Cada una de
ellas se encuentra separada de la inmediata inferior por medio de un disco intervertebral,
exceptuando las 5 vértebras del sacro y las 4 del céccix, debido a su unién.

Las vértebras se alinean entre si por los llamados cuerpos vertebrales y por sus ap6fisis articulares.
Entre una vértebra y otra existen nucleos de tejido conectivo laxo que se denominan discos
intervertebrales.

Con excepcidn de las primera y segunda vértebra cervical, las llamadas vértebras verdaderas o
movibles (pertenecientes a las citadas tres regiones superiores) presentan ciertos rasgos comunes
gue son mejor reconocidos examinando una vértebra de en medio de la regidn toracica.

Excepto la primera y la segunda vértebras cervicales, que tienen una configuracion algo especial, el
resto de las vértebras muestra una estructura similar: un cuerpo, dos laminas vertebrales, dos
pediculos, una apdfisis espinosa, dos apofisis transversas y cuatro apofisis articulares.

Vértebras cervicales

Son generalmente pequefas y delicadas. Sus apdfisis espinosas son pequefas (con la excepcion de la
C7 que es la primera vértebra, cuya apoéfisis espinosa puede ser palpada). Se las puede diferenciar
por tener un agujero en la base de las apofisis transversas (agujero para la arteria vertebral).
Numeradas de arriba a abajo como C1 hasta C7, son las vértebras que permiten la rotacién del cuello.
Especificamente el atlas (C1) permite al craneo subir y bajar, y el axis es el responsable de que la
parte superior del cuello gire de izquierda a derecha, luego esta la vertebra de rixi (C3) que es la

Neurocirugia Contemporanea ISSN 1988-2661 - https://neurocirugiacontemporanea.es/wiki/


https://neurocirugiacontemporanea.es/wiki/lib/exe/detail.php?id=vertebra&media=vertebra.gif
https://neurocirugiacontemporanea.es/wiki/doku.php?id=columna_vertebral
https://neurocirugiacontemporanea.es/wiki/doku.php?id=cervical
https://neurocirugiacontemporanea.es/wiki/doku.php?id=lumbar
https://neurocirugiacontemporanea.es/wiki/doku.php?id=hueso_sacro
https://neurocirugiacontemporanea.es/wiki/doku.php?id=coxis
https://neurocirugiacontemporanea.es/wiki/doku.php?id=disco_intervertebral
https://neurocirugiacontemporanea.es/wiki/doku.php?id=cuerpo_vertebral
https://neurocirugiacontemporanea.es/wiki/doku.php?id=lamina_vertebral

Last update: 2025/05/04 00:04 vertebra https://neurocirugiacontemporanea.es/wiki/doku.php?id=vertebra

vértebra patron, a partir de ella todas las vértebras son practicamente iguales.La vértebra C6 posee
lo que se conoce como “Tubérculo de chassainac”. La vértebra C7 se conoce como “Vértebra
Prominente o Promontorio”. Ademds poseen un canal raquideo muy ancho, porque coincide con el
comienzo de la médula espinal. Los discos intervertebrales de la regién cervical crean lo que se llama
la lordosis cervical (curvatura céncava dorsal) de la columna.

Vértebras toracicas

Sus apdfisis espinosas apuntan hacia abajo en forma casi vertical, y son mdas pequefias en relacién
con las de las otras regiones. Poseen en sus caras laterales unas facetas articulares (fositas costales),
que articulan con la cabeza de las costillas, y otra carilla articular en sus apofisis transversas
destinadas a articular con el tubérculo costal. Tienen un pequeno grado de rotacién entre ellas pero,
al estar articuladas con la caja toracica, se vuelven casi inmdviles. Los discos intervertebrales de la
region toracica crean lo que se llama la cifosis toracica (curvatura convexa dorsal) de la columna.

Vértebras lumbares

Son vértebras mucho mas robustas que las anteriores ya que han de soportar pesos mayores.
Permiten una considerable flexidn y extensién, una moderada flexién lateral y un pequefio grado de
rotacion (59). Los discos intervertebrales de la regién lumbar crean lo que se llama la lordosis lumbar
(curvatura céncava dorsal) de la columna. Ademas, su apdfisis espinosa es cuadrilatera y se presenta
casi horizontalmente.

Embriogénesis

Durante los cuatro primeros meses de desarrollo embrionario el esclerotomo cambia su posicién para
rodear la médula espinal y el notocordio. El esclerotomo es formado a partir del mesodermo y se
origina en la parte ventromedial de los somitas. Esta columna de tejido tiene una apariencia
segmentada, con partes alternadadas de areas densas y menos densas. A medida que el esclerotomo
se desarrolla, se condensa mas y se empieza a conformar lo que se llama el cuerpo vertebral. El
desarrollo de las formas adecuadas de los cuerpos vertebrales esta regulado por los genes de tipo
HOX. La parte menos densa que se separa del esclerotomo durante el desarrollo acaba
convirtiéndose en los discos intervertebrales El notocordio desaparece en los segmentos del
esclorotomo (cuerpo vertebral), pero persistira en la region de los discos intervertebrales como el
nucleo pulposo. El nicleo pulposo y las fibras del llamado annulus fibrosus conformaran el disco
intervertebral Las curvas primarias de la columnas (toracica y sacral) se conforman durante el
desarrollo fetal. Las curvas secundarias se forman después del nacimiento. La curvatura cervical se
forma como resultado de la elevacion de la cabeza y la curvatura lumbar como resultado del proceso
natural de caminar. Existen varias patologias asociadas al desarrollo vertebral. La escoliosis puede
ser el resultado de una fusién andmala de las vértebras. En el sindrome de klippel-feil, los pacientes
tienen menos vértebras de las normales junto con otros defectos de nacimiento. Un defecto serio
durante la gestacién puede ser el cierre incompleto del arco vertebral que da lugar a la llamada
espina bifida. Hay diferentes tipos de espina bifida que son un reflejo de la mayor o menor gravedad
del problema.
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