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La hormona antidiurética (ADH), o arginina vasopresina (AVP), es una hormona liberada
principalmente en respuesta a cambios en la osmolaridad sérica o en el volumen sanguineo. Hace
que los riflones conserven agua mediante la concentracidn de orina y la reduccién de su volumen,
estimulando la reabsorcién de agua.

Las vasopresinas son hormonas péptidas producidas en el hipotdlamo. La mayoria se almacenan en la
parte posterior de la glandula pituitaria (neurohipéfisis) con el fin de ser liberadas en la corriente
sanguinea, siendo algunas de ellas liberadas incluso directamente en el cerebro. La vasopresina esta
en elevadas concentraciones en el locus coeruleus y en la sustancia negra, que son nucleos
catecolaminérgicos.

La vasopresina es secretada desde el I6bulo posterior (neurohipoéfisis) de la glandula pituitaria en
respuesta a la reduccion del volumen del plasma o en respuesta al aumento de la osmolaridad en el
plasma. La angiotensina Il estimula la secrecidén de vasopresina. La vasopresina que se extrae de la
sangre periférica ha sido producida en 2 nucleos del hipotalamo: el nlcleo supradptico y el nicleo
paraventricular, después de haber sido producida se almacena en la parte posterior de la glandula
pituitaria desde donde es liberada, excepto en condiciones de un tumor generador de vasopresina.

Se sintetiza en el reticulo endoplasmatico, con una secuencia sefial (neurofisina Il), y es procesada a
través del aparato de Golgi. Luego, las vesiculas que salen de Golgi (cuerpos de Herring), por
transporte axonal, llegan hasta la terminal presindptica adyacente a un vaso sanguineo, siendo alli
liberada. Las vesiculas que almacenan al neurotransmisor o bien se destruyen o bien se reutilizan,
pero después de que vuelvan a ser transportadas al soma. Los péptidos necesitan concentraciones de
calcio mas bajas para consequir la liberacion de los neurotransmisores.

El mecanismo de inactivacién es la protedlisis, por proteasas extracelulares. No se ha identificado
ningun sistema de recaptacion.

La vasopresina tiene tres receptores: AVPR1A, AVPR1B y AVPR2. Los AVPR1 provocan una cadena de
transduccion usando el fosfatidilinositol (IP3), que provocara la apertura de compartimentos
intracelulares para que aumente el calcio en el citosol. Los AVPR2, por su parte, activan la adenilato
ciclasa para que produzca AMP ciclico (cAMP).

La accidn del AVPR1A se asocia a la vasoconstriccion, gluconeogénesis, agregacion plaquetaria, y
liberacién de factor de coagulacién VIl y factor de Von Willebrand, asi como reconocimiento social.

Los agonistas de la vasopresina se utilizan terapéuticamente en varias condiciones, y su analogo
sintético desmopresina se usa en condiciones asociadas a baja secrecién de vasopresina, asi como en
control de hemorragias (en algunas formas de la enfermedad de von Willebrand) y en casos extremos
de nifios que se orinan en la cama. La demeclociclina, un antibiético tetraciclico, se usa a veces para
bloquear la accién de la vasopresina en los rifiones afectados por hiponatremia debido al SIADH
(Sindrome de Secrecion Inapropiada de Hormona Antidiurética), cuando ha fallado la restriccion de
fluidos. Funciones [editar]

e Actla en la porcidn final del tubulo distal y en los tubos colectores renales. Provoca un aumento
de la reabsorcién de agua (mayor expresiéon de canales de acuaporina 2 en membranas). Este
aumento de la reabsorcién provocara:

1. Disminucién de la osmolaridad plasmatica,
2. Aumento del volumen sanguineo, retorno venoso, volumen latido y por
consecuencia aumento del gasto cardiaco (GC).
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La hormona vasopresina promueve la retencién de agua desde los rifiones.
Asi pues, altas concentraciones de vasopresina provocan una mayor retencién
renal de agua, y se excretaria la cantidad justa para eliminar los productos
de desecho. Es por esto que durante una deshidrataciéon los niveles de
vasopresina estan altos: para asi evitar perder mas agua.

e Actula sobre el musculo liso vascular provocando una vasoconstriccién (via IP3) y por ello un
aumento de la resistencia vascular periférica (RVP).

e Funciona como neurotransmisor. Las concentraciones de vasopresina son mucho mas pequefias
que las de los péptidos convencionales, pero con efectos muy potentes. Posee efectos sobre las
neuronas de los nlcleos paraventriculares y supradpticos que sintetizan y segregan hormonas,
y se conoce desde hace tiempo la existencia de fibras colaterales que controlan estas neuronas
mediante retroalimentacidon negativa. La vasopresina inhibe las descargas del nlcleo
supradptico y paraventricular. Segln una reciente investigacién actla en la amigdala cerebral
como “hormona del miedo” .

e Cuando se administra la vasopresina intracerebralmente se altera la presion sanguinea y actla
como agente antipirético y analgésico.

 Ha sido implicada en la formacién de memoria, incluyendo reflejos retrasados, imagenes,
memoria a corto y largo plazo, aunque el mecanismo todavia no ha sido aclarado. Estos
hallazgos resultan controvertidos.

e Aunque no todos los estudios estan de acuerdo, un estudio de 2006 sobre paros cardiacos
aporto pruebas de la mayor efectividad de la vasopresina respecto a la epinefrina en casos de
paro cardiaco asistdlico.

El consumo de alcohol hace que esta hormona se inhiba y no se produzca la reabsorcion del agua.
Esta agua es desechada por la orina, razén por la cual se acude tanto al servicio cuando se bebe
alcohol.
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