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Definicion

Es el sindrome de las manifestaciones isquémicas del vasoespasmo.
Epidemiologia

La edad del paciente no afecta a la incidencia (Inoue y col., 2013).
Clasificacion

Por el mecanismo causante

Hemorragia subaracnoidea

(ocurre como promedio entre el 92 y 102 dia de evolucion).
Reseccién tumoral

Es una complicacion poco frecuente.

El vasoespasmo cerebral tras cirugia de tumores presentan casi las mismas variables clinicas (tasas
de intervalo de tiempo, factores causantes de morbi-mortalidad) de vasoespasmo tras hemorragia
subaracnoidea por aneurisma.

Se precisa un alto indice de sospecha para el diagnostico precoz y el tratamiento rapidos, que son
elementos clave del resultado final.

Hasta la fecha se han identificado 56 pacientes en los que sélo 40 casos cumplieron con los criterios
de inclusién.

Los tumores hipofisarios y del area selar fueron las patologias mas comunes y la ubicacién asociada
con esta complicacién.

El intervalo de tiempo medio para el desarrollo de vasoespasmo sintomatico fue de 8 dias y la
mortalidad fue alta (30%).

Los factores causantes fueron factores vasculares (cierre, desplazamiento y estrechamiento de vasos)
y la presencia de sangre en las cisternas basales en las exploraciones postoperatorias (Alotaibi y col.,
2012).

Clinica

Las manifestaciones clinicas mas frecuentes en el vasoespasmo sintomatico son de tipo cognitivo
conductuales, seguido del déficit neuroldgico focal (Matamoros y col., 2011).
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Diagnostico

El Doppler transcraneal una prueba de gran utilidad en el seguimiento de estos pacientes.

Los umbrales absolutos de velocidad promedio del flujo proporcionan la prediccién mas precisa de
vasoespasmo sintomatico en la arteria cerebral media tras la hemorragia subaracnoidea (Malhotra y
col., 2012).

El vasoespasmo predomina en las arterias de la circulacion anterior.
Prondstico

Este grupo de enfermos se caracteriza por una elevada mortalidad.

La mortalidad elevada (42%) y el antecedente de hipertension arterial caracteriza el grupo con
vasoespasmo sintomatico.
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