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Túnel carpiano

Es una estructura anatómica localizada en la cara anterior de la muñeca.

Como su nombre indica, es una especia de corredor atravesado por elementos muy importantes para
la movilización y sensibilidad de la mano.

De todos ellos el más relevante es el nervio mediano que pasa por el centro de este corredor.

Son tantos los tendones que atraviesan el túnel del carpo, que el nervio mediano dispone de un
espacio muy justo en su interior. Si por cualquier motivo disminuye aún más este espacio, el nervio
resulta comprimido y aparece toda la sintomatología asociada con el síndrome del túnel carpiano.

El túnel carpiano —un pasadizo estrecho y rígido del ligamento y los huesos en la base de la mano—
contiene el nervio y los tendones medianos. Está delimitado por los huesos pisiforme, ganchoso,
escafoides y trapecio, y por el ligamento denominado retináculo flexor. A través de este túnel
discurren cuatro tendones del músculo flexor común superficial de los dedos de la mano, cuatro
tendones del músculo flexor común profundo de los dedos de la mano y el tendón del músculo flexor
largo del pulgar.
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