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Tono muscular

También conocido como tension muscular residual o tono, es la contraccion parcial, pasiva y continua
de los musculos. Ayuda a mantener la postura y suele decrecer durante la fase REM del suefio.

Se refiere a la tensidn (contraccion parcial) que exhiben los misculos cuando se encuentran en
estado de reposo, la cual es mantenida gracias a la accién de las unidades motoras respectivas y
gracias al correcto funcionamiento del reflejo miotatico.

Hay impulsos nerviosos inconscientes que mantienen los mudsculos en un estado de contraccién
parcial. Si hay un subito tirédn o estiramiento, el cuerpo responde automaticamente aumentando la
tensién muscular, un reflejo que ayuda tanto a protegerse del peligro como a mantener el equilibrio.

En condiciones normales el tono muscular es mantenido inconscientemente y sin fatiga por medio de
la actividad del sistema nervioso, principalmente por la accién de los husos musculares y del circuito
del reflejo miotatico especifico, ocurren entonces contracciones parciales y asincrénicas de las fibras
musculares; de esta forma se mantiene un tono muscular adecuado y sin fatiga ya que las fibras
musculares que se contraen van rotando de forma que no se mantienen contraidas de forma
permanente sino que ceden la funcién a otras en un ciclo coherente. Por otra parte el tono muscular
desaparece si se destruye alguna parte del reflejo monosinaptico. Hay trastornos fisicos que pueden
hacer que haya un tono muscular anormalmente bajo (hipotonia) o anormalmente alto (hipertonia).

La presencia de una inervacién casi continua deja claro que el tono describe una condicién de base.
No hay, en general, ningin estado en reposo al estar la activacidon presente. En oftalmologia, el tono
puede ser una consideracién importante en la cirugia ocular, como en la manipulacién los musculos
extraoculares para corregir el estrabismo. Las aberraciones de tonicidad estan asociadas con muchas
enfermedades oculares (p.e., el Sindrome de Adie).

En cuestiones de musculos esqueléticos, tanto los musculos extensores como los flexores usan el
término “tono” para referirse a la enervacién “en reposo” o normal que mantiene las posiciones de
los huesos. El mlsculo cardiaco y el mudsculo liso, aunque no estan directamente relacionados con el
esqueleto, también tiene tono en el sentido de que aunque sus contracciones no estan emparejadas
con las de los musculos antagonistas, su estado de no contraccidn se caracteriza por la enervacion,
que a veces resulta aleatoria.
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