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Neuralgia occipital

En general, el efecto beneficioso de la estimulación crónica, persistió en más de la mitad de los
pacientes durante un periodo aproximado de 2 años (Slavin 2006).

Dolor lumbar

Se dispone de pruebas poco consistentes para apoyar el uso de la TENS como tratamiento único para
el dolor lumbar crónico.

Se necesitan realizar ensayos controlados aleatorios multicéntricos más amplios para evaluar mejor la
efectividad real de la TENS.

Se debe prestar especial atención a los riesgos y beneficios de su uso a largo plazo, que aborda de
manera más adecuada las realidades del tratamiento del dolor lumbar crónico (Khadilkar).

En pacientes con dolor lumbar crónico, el tratamiento con TENS no es más efectivo que el tratamiento
con un placebo, y no añade ningún beneficio aparente al ejercicio por sí solo (Deyo 1990).

Se ha demostrado que la neuroestimulación eléctrica transcutánea (TENS) reduce el tono simpático.

La TENS no tiene efecto sobre la velocidad del flujo sanguíneo cerebral, quizás debido a que la
autorregulación cerebral está intacta en los pacientes sanos (Ter Laan 2010).
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