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Temblor rubral, mesencefálico o de Holmes

Se trata de una combinación de temblores de reposo, acción y postural.

El temblor a menudo es más prominente cuando la persona afectada está activa o manteniendo una
postura particular

Se caracteriza por ser tanto de reposo, postural, como de acción, es asimétrico, irregular, de baja
frecuencia y gran amplitud

Se presenta en relación a enfermedades cerebrovasculares que comprometen la vía cerebelo-rubro-
talámica
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