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La taquicardia (del griego tax0¢, “tajys”, veloz, y kapbia, “cardia”, corazén) es el incremento
(aceleracién) de la frecuencia cardiaca. Es la contraccién demasiado rapida de los ventriculos. Se
considera cuando la frecuencia cardiaca es superior a 100 latidos por minuto en reposo. La misma
puede ser fisioldgica (es decir, no patoldgica), por ejemplo, cuando se realiza una actividad fisica
intensa o cuando se presentan emociones intensas (miedo, ansiedad, preocupaciones, nerviosismo
por alguna situacién cotidiana o cualquier otra emocidén derivada del estrés), pero también puede
estar asociada a procesos patoldgicos, como la anemia, las hemorragias, el insomnio o el no dormir
adecuadamente, el shock, insuficiencia renal, depresidn, la infeccidén de algin érgano, nerviosismo
excesivo y otros. Las personas que padecen taquicardia poseen una vida sin preocupaciones de
salud, ya que no es un padecimiento grave, aunque puede acortar la vida del corazén debido a su
mayor trabajo. Este sintoma es mas comun en las mujeres que en los hombres. Puede ser causada
por factores como tabaquismo, alcoholismo, drogas o funcionamiento deficitario de la glandula
tiroides. También varia en funcién de las emociones, del dolor y de los pensamientos.
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