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Supraespinoso es un musculo piramidal que se origina en la fosa supraespinosa de la escapula
(antiguamente oméplato), desde donde su tenddn pasa el acromion por debajo y se fija en la punta
de la tuberosidad mayor del himero (antiguamente troquiter). Es un musculo profundo (no se puede
palpar facilmente) que esta cubierto en gran parte por el trapecio.

Se inserta en el otro extremo en la parte mas superior de la tuberosidad mayor. Aprovecha la bolsa
subdeltoidea (la cual estd encima de su tenddn) para no rozar con el acromion.

Su funcién es de abductor (cuando se realiza con cargas livianas y con poca velocidad). Inicia la
abduccién desde los 02 a los 309,

Inervado por el nervio supraescapular
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