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El paciente está sentado cómodamente mientras el médico explorador está de pie detrás del
paciente. El médico a continuación, entrelaza sus dedos y se apoya la cara palmar de ambas manos
en la parte superior de la cabeza del paciente. Luego, el terapeuta flexiona lateralmente el cuello del
paciente 30 grados hacia el lado afectado y luego se aplica una compresión axial.

Positivo: cuando el dolor que surge en el cuello irradia en la dirección del dermatoma
correspondiente.
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