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La SPECT o Tomografia Computarizada por Emisidn de Fotones Individuales (en inglés single photon
emission computed tomography) es una técnica médica de tomografia que utiliza rayos gamma.

Es muy parecida a una radiografia, pero utiliza una cadmara sensible a los rayos gamma y no a los
rayos X. Como en una radiografia, cada uno de las imagenes que se obtienen es bidimensional, pero
pueden combinarse muchas imagenes tomadas desde distintas posiciones alrededor del paciente
para obtener una imagen tridimensional. Esta imagen tridimensional puede después manipularse
informaticamente para obtener secciones dimensionales del cuerpo en cualquier orientacion.

El SPECT utiliza los rayos gamma que producen isétopos radioactivos como el tecnecio 99. Estos
isotopos se introducen en el cuerpo humano como parte de moléculas biolégicamente activas. El
procedimiento es similar al de la tomografia por emision de positrones (PET), pero en el SPECT es el
isétopo el que produce directamente el rayo gamma, mientras en el PET el isétopo produce un
positron que después se aniquila con un electrén para producir los dos rayos gamma. Estos dos rayos
gamma salen en direcciones opuestas y su deteccidn simultdnea permite localizar el isétopo de forma
mas precisa que en el SPECT. El SPECT es, sin embargo, mas simple porque pueden usarse isétopos
mas faciles de obtener y de vida media mas larga.

La camara de rayos gamma se gira alrededor del paciente. Se adquieren imagenes en angulos
definidos, tipicamente cada 3-6 grados. En la mayoria de los casos se realiza una rotaciéon completa
de 360 grados que permite una reconstruccion tridimensional éptima. Cada imagen tarda tipicamente
15-20 segundos, con lo que el proceso completo tarda de 15 a 20 minutos. Se pueden utilizar también
camaras gamma con muchas cabezas para acelerar el proceso. Por ejemplo, se pueden poner dos
cabezas espaciadas 180 grados para obtener dos proyecciones simultdneamente, o tres cabezas
espaciadas 120 grados.

Indicaciones
Tumores cerebrales

La SPECT cerebral con TI-201 es una herramienta de utilidad en el diagndstico de la naturaleza
histoldgica de los procesos expansivos intracraneales.

En los glioblastomas multiformes es capaz de predecir la supervivencia, sin embargo, se precisan
otros estudios utilizando muestras mas grandes (Deltuva y col., 2012).

Traumatismos

El estudio de perfusién podria indicar los pacientes con un riesgo mayor de déficits de memoria
sostenida, cambios de personalidad y desequilibrio (Mehrazin y col., 2011).
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