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Selenoenzima

Hasta la actualidad se han descrito aproximadamante 35 selenoenzimas; éstas son proteinas que
contienen un residuo de Selenocisteina en su sitio activo y en las cuales el Selenio (Se) constituye un
cofactor enzimatico.

Funcion

Enzimas antioxidantes, modificando el estado de inflamacion; protegen el desarrollo de las celulas
espermaticas de dafio oxidativo, asi como a su vez su madurez y estabilidad, produccién y regulacion
del nivel de T3 a partir de T4 (hormonas de la glandula tiroides), necesaria para la sintesis del
selenofosfato precursor de la selenocisteina y por tanto de las selenoproteinas, funcién muscular,
esta en estudio su accion protectora de las celulas secretoras frente al carcinoma.
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