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La incapacidad repentina de orinar suele ser sintomatica de otra condicion que requiere tratamiento.
Puede estar ocasionada por obstrucciones en la vejiga o en la uretra (el conducto que permite que la
orina salga de la vejiga al exterior del cuerpo), por una interrupcién de informacién sensorial en el
sistema nervioso (por ejemplo, lesién en algln nervio o en la médula espinal) o por la inflamacién de
la vejiga (por ejemplo, retrasando la miccién durante un largo periodo de tiempo). Ademas de una
evidente y repentina incapacidad para vaciar la vejiga, las personas con retencion urinaria aguda
suelen experimentar una distension del abdomen.

Las complicaciones de la retencion urinaria no tratada pueden ser dafios en la vejiga e insuficiencia
renal crénica. El tratamiento consiste en vaciar la vejiga de orina con sondaje intermitente junto con
el tratamiento de la causa subyacente.
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