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Región lumbar

Región espinal que consta de 5 vértebras lumbares.

Tienen una estructura muy robusta, debido al gran peso que tienen que soportar por parte del resto
de vértebras proximales.

Permiten un grado significativo de flexión y extensión, además de flexión lateral y un pequeño rango
de rotación.

Es el segmento de mayor movilidad a nivel de la columna.

Los discos entre las vértebras construyen la lordosis lumbar (tercera curva fisiológica de la columna,
con concavidad hacia posterior).
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