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Recidiva de hernia discal lumbar

Definición

En la mayoría de los estudios, se define como una hernia discal lumbar en el mismo nivel,
independientemente de si es contralateral o ipsilateral, con un intervalo libre de dolor mayor de 6
meses 1) 2) 3) 4).

Importancia

Es una causa común de malos resultados tras la discectomía lumbar, y que se presenta entre el 5% al
15% de los casos5) 6) 7) 8) 9).

Es además causa importante de dolor, discapacidad, y reintervención 10) 11) 12).

Factores de riesgo

Una razón importante es la falta de sellaje del anillo fibroso lo cual expone el defecto a los cambios de
presión intradiscal mecánicos.

Debilidad constitucional del anillo fibroso.

La exposición a levantamientos repetitivos o vibración, levantamiento de objetos pesados, la edad
avanzada, el tabaquismo, el tamaño y el nivel preoperatorio de la hernia de disco, y la aparición de la
hernia en el momento de la cirugía 13) 14) 15) 16)
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