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Muchos estudios han demostrado la ausencia de cualquier base cientifica, e incluso beneficiosa, para
el tradicional afeitado preoperatorio del campo operatorio (Ratanalert y col., 1999; Kretschmer y col.,
2000; Bekar y col., 2001; Miller y col., 2001; ; Kumar y col.2002,; Lamas y col.,2003; Dvilevicius y col.,
2004; lwami y col., 2006; Adeleye y col., 2008).

Ademas el afeitado, aunque parcial, aumenta la angustia mental de los pacientes, especialmente en
mujeres.

En caso de rasurado la maquina es el método de eleccidn ya que previente los posibles sangrados y
por ende la contaminacién por via hematdgena (Tokimura y col., 2009).

El afeitado de la zona de la incisidon inmediatamente antes de la cirugia espinal puede aumentar la
tasa de infeccion postoperatoria (Celik y col., 2007).

Ninguno de los estudios proporcionan evidencia de que el rasurado preoperatorio disminuye la
aparicién de infecciones de la herida postoperatoria. No hay evidencia para apoyar la realizacién
rutinaria de eliminacion del vello preoperatorio en neurocirugia. Por lo que se precisaran estudios bien
disefiados para proporcionar evidencia a la recomendacion de rasurado preoperatorio (Broekman y
col., 2011).
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