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Quiste aracnoideo espinal

El término quiste aracnoideo extradural y quiste meningeo extradural han sido utilizados como
sinénimos.

Epidemiologia

El quiste meningeo extradural espinal es relativamente poco comun; y es mucho menos frecuente en
nifios que en adultos. Son mas frecuentemente localizados en la regién toracica baja y media y de
predominio en sexo masculino. Aunque generalmente son Unicos, Myles reporta un caso de quistes
aracnoideos multiples donde encontraron multiples defectos de duramadre

Clasificacion
ver Quiste aracnoideo espinal clasificacion.
Etiologia

La etiologia de estas lesiones es poco clara. Los quistes meningeos extradurales no traumaticos se
cree que pueden ser congénitos. La ocurrencia familiar ha sido descrita.

Anatomia Patoldgica

Estos quistes son frecuentemente descritos como diverticulos o protrusiones de membrana
aracnoidea que se hernia a través de un pequefio defecto dural, produciendo un quiste que contiene
LCR con un pediculo que se encuentra en comunicacién con el espacio subaracnoideo espinal.

En ocasiones un quiste extradural tiene una extension intradural significativa o ausencia. Los quistes
extradurales o diverticulos son menos comunes que los quistes intradurales.

Localizacion

En una revision de la literatura sélo se encontraron 22 casos cervicales anteriores. 13 nifios y 9
adultos. 20 casos han sido operados a través de una via posterior mediante laminectomia (Srinivasan
2009).
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Clinica

La mayoria de los quistes aracnoideos espinales son asintomaticos y detectados incidentalmente
mediante una RM. Estos quistes pueden causar un sinnimero de sintomas, pero principalmente se
presentan con paraparesia o cuadriparesia espastica flacida o espastica progresiva inclusive dolorosa,
con disminucion relativa del tono de esfinteres.

Diagndstico

En cuanto a los métodos diagndsticos la RM tiene mayor sensibilidad y especificidad para lesiones
que contienen LCR. La RM parece ser util como una modalidad para identificar la masa quistica, la
mielografia o la mielo-TAC son esenciales para revelar alguna conexién entre el quiste y el espacio
subaracnoideo. Anteriormente se usaba de rutina la mielografia para detectar el sitio de
comunicacion entre el quiste y el espacio subaracnoideo. Recientemente la cine-resonancia ha sido
realizada para definir los cambios patoldgicos o fisioldégicos que ocurren en el espacio subaracnoideo.
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T1 Sagittal Image T1 Axial Image

T2 Axial Image

imagenes de resonancia magnética T1 y T2 imagenes que muestran el quiste aracnoideo en la regién
cervical anteriora la médula espinal cervical.

Diagndstico diferencial

Los diagnésticos diferenciales son variados y estamos obligados a diferenciarlos de quistes
neuroepiteliales, neuroentéricos, dermoides, epidermoides o teratoides, deben también diferenciarse
de cavidades quisticas postinflamatorias o postraumaticas o raramente quistes parasitarios.

Tratamiento

El tratamiento estandar en los pacientes sintomaticos es quirdrgico, que incluye la extirpacion radical
o0 parcial del quiste con obliteracidn del sitio de comunicacion entre éste y el espacio subaracnoideo
después de una laminectomia estandar. Hay un reporte donde el quiste aracnoideo se resecé
exitosamente y se ocluyé el defecto dural por un mini abordaje transforaminal lumbar.
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Meningocele

La asociacion con un meningocele intratoracico es muy raro.
Se han publicado 2 casos en el mundo (Rao 2010).
Siringomielia

Puede asociarse a siringomielia y el tratamiento no esta estandarizado, ya que la fenestracién y la
insercién de una derivacion cisto-subaracnoideo por si sola puede ser insuficiente para restablecer la
dinamica normal del LCR.Ademas, la cine RM puede no ser un método adecuado para el seguimiento
postoperatorio de las lesiones (Peruzzotti-Jametti 2010).
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Casos clinicos

7262

Paciente de 60 afios intervenido por quiste aracnoideo dorsal con buena evolucién en cuanto a
miembros inferiores. Presenta empeoramiento en MSI con incluso disociacién termoalgésica en ambos
miembros superiores.
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- PESS mmii y mmss: sin alteraciones cordonales posteriores. - EMG: radiculopatia C8 izquierda
crénica leve-moderada.
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