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Pulsioximetría

Es la medición no invasiva del oxígeno transportado por la hemoglobina en el interior de los vasos
sanguíneos. Se realiza con un aparato llamado pulsioxímetro o saturómetro.

% Saturación Actuación

95 % No actuación inmediata.

95-90 % Tratamiento inmediato y monitorización de la respuesta al mismo, según ésta, valorar
derivación al hospital. Los pacientes con enfermedad respiratoria crónica toleran bien saturaciones en
torno a estos valores.

< 90 % Enfermo grave. Hipoxia severa. Oxigenoterapia + tratamiento y traslado al hospital.

< 80 % Valorar intubación y ventilación mecánica. En niños con < 92%: Remitir al hospital aunque
presenten mejoría con maniobras iniciales, por ser más incierta su respuesta al tratamiento.

El punto crítico que debe dar la señal de alarma es el de saturaciones inferiores al 95% (inferiores al
90 ó 92% cuando existe patología pulmonar crónica previa) estos pacientes deben recibir tratamiento
inmediato.
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