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Proteinas totales

6,4-8,3

El examen de proteina total mide la cantidad total de dos clases de proteinas encontradas en la
porcion liquida de la sangre: albumina y globulina.

Niveles ligeramente bajos (4 - 6 g/dl): Los niveles de proteinas son bajos y debe investigarse cual de
los diferentes tipos de proteinas estan causando estos niveles disminuidos. (Puede ser la albumina o
algun otro tipo de proteinas del grupo de las globulinas).

Puede deberse a problemas intestinales de malabsorcion (enfermedad de Crohn, enfermedad celiaca)
o0 algln problema del higado o de los rifiones.

Niveles excesivamente bajos (< 4 g/dl): Los niveles de proteinas totales son excesivamente bajos y si
la albumina también esta baja puede causar edemas (hinchazén de las piernas) y ascitis
(acumulacién de liquido en el abdomen).

La causa mas habitual es un problema renal (sindrome nefrético, glomerulonefritis, etc.) pero debe
consultarlo con su médico sin mayor dilacién ya que es un problema que conviene vigilar.

Existen algunas enfermedades genéticas que podrian ocasionar muy baja concentracién de proteinas
como la agammaglobulinemia que ocasiona un déficit en la formacién de un tipo de proteinas por lo
que si aparecen niveles tan bajos en nifios pequenos conviene pensar en esta posibilidad.

:Qué puede producir una disminucién de los valores de proteinas en sangre? Entre las causas mas
frecuentes que provocan un resultado de proteinas bajas en un analisis de sangre se encuentran:

Embarazo Hemorragia Malnutricion Quemaduras Medicamentos Anticonceptivos orales Hormonas
sexuales Estrogenos ;Qué enfermedades pueden producir proteinas bajas en un analisis? Los niveles
disminuidos de proteinas en la sangre pueden indicar:

Agammaglobulinemia de Bruton Ascitis Glomerulonefritis Sindrome nefrético Hepatitis Cirrosis
hepdtica Enfermedad de Crohn Enfermedad de Whipple Enteropatia por pérdida de proteina
Enfermedad celiaca Publicidad
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