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Prompts de anamnesis

Aquí tienes algunos prompts que puedes usar para realizar anamnesis completas, claras y
específicas, adaptadas a distintas situaciones clínicas:

—

### 1. Prompt General de Anamnesis “Recoge la información necesaria para una anamnesis
clínica completa. Incluye los siguientes apartados: - Motivo de consulta - Antecedentes personales
(médicos, quirúrgicos, alérgicos, farmacológicos, familiares) - Historia de la enfermedad actual (inicio,
duración, características, factores agravantes y atenuantes, tratamientos previos) - Revisión por
sistemas. Redacta el resultado en un formato organizado y fácil de leer.”

—

### 2. Prompt para Anamnesis Focalizada en Dolor “Recoge información sobre un paciente
que consulta por dolor en [localización específica, por ejemplo, lumbar]. Detalla: - Inicio y duración -
Características del dolor (intensidad, calidad, irradiación) - Factores que lo empeoran o mejoran -
Síntomas asociados - Impacto en las actividades diarias.”

—

### 3. Prompt Pediátrico “Realiza una anamnesis para un niño de [edad] que consulta por
[motivo de consulta]. Incluye: - Datos del desarrollo (peso al nacer, hitos del desarrollo) - Historia
perinatal y neonatal - Antecedentes familiares relevantes - Alimentación y vacunas - Síntomas
actuales y observaciones de los padres.”

—

### 4. Prompt para Trastornos Neurológicos “Realiza una anamnesis detallada para un
paciente con sospecha de [trastorno neurológico, por ejemplo, epilepsia]. Incluye: - Descripción de los
episodios (frecuencia, duración, desencadenantes, aura, recuperación) - Antecedentes familiares de
enfermedades neurológicas - Síntomas asociados (cefalea, déficit neurológicos focales) -
Tratamientos previos y su eficacia.”

—

### 5. Prompt para Anamnesis Psicosocial “Recoge información psicosocial para complementar
la anamnesis clínica. Pregunta sobre: - Ocupación y condiciones laborales - Hábitos y estilo de vida
(dieta, ejercicio, consumo de alcohol, tabaco, drogas) - Situación familiar y social - Factores de estrés
o apoyo emocional.”

—

### 6. Prompt para Anamnesis Obstétrica “Redacta una anamnesis específica para una mujer
embarazada en su [número de semana] de gestación. Incluye: - Fecha de última regla y edad
gestacional - Historia obstétrica previa (número de gestaciones, partos, abortos, complicaciones) -
Síntomas actuales (náuseas, edemas, movimientos fetales) - Factores de riesgo (diabetes,
hipertensión, infecciones).”
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—

### 7. Prompt para Pacientes con Enfermedades Crónicas “Realiza una anamnesis enfocada
en el seguimiento de un paciente con [enfermedad crónica, por ejemplo, diabetes tipo 2]. Incluye: -
Adherencia al tratamiento - Síntomas de control insuficiente o complicaciones - Cambios recientes en
el estilo de vida - Últimos valores de control (glucosa, presión arterial, peso).”

—

### 8. Prompt para Urgencias “Realiza una anamnesis breve y dirigida para un paciente que
consulta en urgencias por [motivo, por ejemplo, dolor torácico]. Prioriza: - Tiempo de inicio y
características del síntoma - Factores de riesgo cardiovascular - Antecedentes personales y
tratamientos actuales - Síntomas asociados (disnea, sudoración, mareo).”
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