
2025/06/25 04:05 1/5 profilaxis_infeccion_espinal

Neurocirugía Contemporánea ISSN 1988-2661 - https://neurocirugiacontemporanea.es/wiki/

Factores de riesgo en infección espinal

La diabetes se asocia con el mayor riesgo independiente de infección del sitio quirúrgico espinal, y
una glucemia preoperatoria o postoperatoria elevada también (Olsen y col., 2008).

Duración del procedimiento

ASA igual o mayor de 3

Nivel lumbosacro

Vía posterior

Prótesis

Obesidad

Rasurado con maquinilla

Fracción de administración intraoperatoria de oxígeno inspirado menor del 50% (Maragakis y col.,
2009).
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(Epstein 2011).

Descontaminación nasal con mupirocina (Bactroban)intranasal 7 días antes de la intervención (adi)
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Baños con Gluconato de Clorhexidina 7- 14 días adi y noche/mañana de la cirugía

Rasurado eléctrico evitar maquinillas de afeitar

Lavado quirúrgico preoperatorio con cepillos y gluconato de clorhexidina

Lavado de la zona quirúrgica con solución alcohólica al 4% de gluconato de clorhexidina.

La limpieza preoperatoria de la piel del paciente con clorhexidina, es superior a la limpieza con
povidona yodada para prevenir la infección (Darouiche y col., 2010).

Profilaxis antibiótica preoperatoria con cefazolina 2 g (no alergia a penicilina)dentro de la 1 hora de la
cirugía-Vancomicina 1 g (si alergia a la penicilina)

Irrigacion intraoperatoria solución salina (2000 cc/h)

Durante la cirugía Solución salina con antibióticos
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Esferas antibióticas durante la cirugía e instrumentos impregnados de antibióticos

Apósitos de plata postoperatorio aplicados durante 7-14 días postoperatorios previo lavado con
gluconato de hexidina.

Tras una laminectomía lumbar con fusiones instrumentadas pareció limitar o reducir la incidencia de
infecciones de la herida tanto profunda como superficial (Epstein, 2007).

Niveles de proteína C-reactiva preoperatorio y 1, 3, 5, 7 días postoperatorios.

MRSA

Los colonizados por MRSA o antecedentes de infecciones de MRSA precisan antibióticos profilácticos
activos contra MRSA (por ejemplo, vancomicina) (Akins y col., 2010).
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