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Plasma

Fraccion liquida y acelular de la sangre, es decir, se obtiene al dejar a la sangre desprovista de
células como los glébulos rojos y los glébulos blancos.

Estd compuesto por un 90 % de agua, un 7 % de proteinas, y el 3 % restante por grasa, glucosa,
vitaminas, hormonas, oxigeno, gas carbdnico y nitrégeno, ademds de productos de desecho del
metabolismo como el cido Urico. A estos se les pueden afadir otros compuestos como las sales y la
urea. Es el componente mayoritario de la sangre, representando aproximadamente el 55% del
volumen sanguineo total, mientras que el 45 % restante corresponde a los elementos formes (tal
magnitud esta relacionada con el hematocrito). El suero es el remanente del plasma sanguineo una
vez consumidos los factores hemostaticos por la coagulacién de la sangre.

El plasma es salado, arenoso y de color amarillento traslicido. Ademas de transportar los elementos
formes, mantiene diferentes sustancias en solucién, la mayoria de las cuales son productos del
metabolismo celular. La viscosidad del plasma sanguineo es 1,5 veces la del agua. El plasma es una
de las reservas liquidas corporales. El total del liquido corporal (60 % del peso corporal; 42 L para un
adulto de 70 kg) esta distribuido en tres reservas principales: el liquido intracelular (21-25 L), el
liquido intersticial (10-13 L) y el plasma (3-4 L). El plasma y el liquido intersticial en conjunto hacen al
volumen del liquido extracelular (14-17 L).

El plasma es un coloide de composicidon compleja que contiene numerosos componentes. Abarca el
55 %l[cita requerida] del volumen sanguineo. Esta compuesto por un 91,5 % de agua, ademas de
numerosas sustancias inorganicas y organicas (solutos del plasma), distribuidas de la siguiente forma:
LDL, HDL, protrombina, transferrina.

Metabolitos organicos (no electroliticos) y compuestos de desecho (20 %) fosfolipidos (280 mg/dL),
colesterol (150 mg/dL), triacilgliceroles (125 mg/dL), glucosa (100 mg/dL), urea (15 mg/dL), acido
lactico (10 mg/dL), acido urico (3 mg/dL), creatinina (1,5 mg/dL), bilirrubina (0,5 mg/dL) y sales
biliares (trazas). Componentes organicos (10 %) Cloruro de sodio (NaCl) Bicarbonato (NaHCO3)
Fosfato Cloruro de calcio (CaCl) Cloruro de magnesio (MgCl) Cloruro de potasio (KCl) sulfato de sodio
(Na2504) Funciones de conjunto de las proteinas plasmaticas funcién oncética manteniendo el
volumen plasmatico y la volemia. funcién tampén o buffer colaborando en la estabilidad del pH
sanguineo. funcidn reoldgica por su participacién en la viscosidad de la sangre, y por ahi,
minimamente contribuyen con la resistencia vascular periférica y la presion vascular (tension
arterial). funcién electroquimica, interviniendo en el equilibrio electroquimico de concentracién de
iones (Efecto Donnan) Las proteinas plasmaticas, se clasifican en: Albumina: Intervienen en el control
del nivel de agua en el plasma sanguineo, y en el transporte de lipidos por la sangre. Globulinas:
Relacionadas fundamentalmente con mecanismos de defensa del organismo. Fibrindgeno: Proteina
esencial para que se realice la coagulacién sanguinea. Otros solutos 1,5 % Sales minerales Nutrientes
Gases disueltos Sustancias reguladoras Vitaminas Productos de desecho Origen[editar - editar cddigo]

Los componentes del plasma se forman en varias partes del organismo: en el higado se sintetizan
todas las proteinas plasmaticas salvo las inmunoglobulinas, que son producto de sintesis de las
células plasmaticas. las glandulas endocrinas secretan sus hormonas correspondientes hacia la
sangre. el riidn mantiene constante la concentracién de agua y solutos salinos. los lipidos son
aportados por los colectores linfaticos. otras sustancias son introducidas por absorcién intestinal.
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