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Definicion de Planificar

¢Queé es Planificar?

Planificar significa organizar de manera anticipada los recursos, las acciones y los tiempos
necesarios para alcanzar un objetivo especifico de forma eficiente y ordenada.

En el contexto neuroquirdrgico, planificar implica:

* Anticipar las necesidades quirdrgicas.

* Distribuir los tiempos de quiréfano de manera racional.
e Coordinar al equipo humano y técnico.

e Prevenir problemas o retrasos.

Elementos Fundamentales de una Buena Planificacion

Definicién clara de los objetivos.

Identificacién de los recursos disponibles (quiréfano, personal, equipamiento).
Estimacidon de los tiempos necesarios para cada tarea o intervencion.
Evaluacion de riesgos y posibles imprevistos.

Asignacién de responsabilidades especificas a cada miembro del equipo.

Ejemplo en Neurocirugia

Para planificar una semana de cirugias:

- Revisar la lista de espera y priorizar casos.

- Reservar quiréfano y recursos especiales (neuronavegador, implantes).
- Coordinar la disponibilidad de anestesistas y enfermeria.

- Establecer horarios realistas, dejando margen para imprevistos.

Beneficios de Planificar Correctamente

Reduce improvisaciones y errores.

Mejora el uso eficiente de los recursos.

Aumenta la seguridad del paciente.

e Favorece un entorno de trabajo mas organizado y previsible.

Buenas Practicas

[ Planificar siempre con suficiente antelacion.

[ Incluir a todos los servicios implicados en la planificacién.

(] Revisar y ajustar los planes ante cambios o imprevistos.

(] Documentar la planificacién para facilitar el sequimiento y la evaluacién posterior.
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