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Park Bench

Sindnimo:Posicion lateral oblicua

El paciente se coloca en decUbito semiprono con la cabeza rotada y semiflexionada con la frente
mirando al suelo.

Esta posicién permite un mejor acceso a las estructuras de la linea media que el decubito lateral
recto.

Su uso ha ido aumentando en detrimento de la posicidén sentada debido al potencial de
complicaciones graves como una embolia gaseosa venosa.

Proporciona una posicién comoda para el cirujano. Sin embargo, el posicionamiento es complejo y
conlleva un riesgo de estiramiento del plexo braquial. La orientacién espacial es mas dificil (Porter y
col., 1999).

La posicién lateral no modifica la funcién hemodinédmica y respiratoria en pacientes sanos *.

Complicaciones

Hay que proteger los nervios periféricos igual que en posicién lateral
Hay peligro de congestién venosa y macroglosia como en decubito supino con la cabeza rotada *.
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