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Paraplejia

La paraplejia o paraplejía es una enfermedad por la cual la parte inferior del cuerpo queda paralizada
y carece de funcionalidad. Normalmente es resultado de una lesión medular o de una enfermedad
congénita.

Una polineuropatía puede tener también como consecuencia la paraplejía.

Etiología

Las causas de la paraplejía van desde la traumática (lesión medular grave: seccionamiento o
compresión de la médula espinal, usualmente por fragmentos de hueso de una fractura vertebral o un
traumatismo obstétrico en los niños o una bala, por ejemplo) a tumores (compresión crónica de la
médula), mielitis transversa y esclerosis múltiple entre otros. También como consecuencia del Mal de
Pott, tuberculosis de la columna vertebral descrita por Percivall Pott en 1779,

Cualquier enfermedad que afecte al sistema piramidal de la médula espinal desde la vértebra dorsal
hacia abajo puede acabar en una paraplejía

Esta es la causa más común de paraplejía.

Causas raras

Tras manipulación quiropráctica 1)

Complicaciones

Un efecto secundario común de la paraplejía es la espasticidad.

La polineuropatía puede causar paraplejía si las fibras motoras se ven afectadas. Aunque en teoría los
brazos podrían verse afectados también, las fibras que abastecen a las piernas son más largas y por
lo tanto más vulnerables.

La mayoría dependen de una silla de ruedas , prótesis o de otros dispositivos para disponer de
movilidad. Impotencia y varios niveles de incontinencia urinaria y fecal son muy comunes en los
afectados. Muchos de ellos tienen que usar catéteres y/o programas de gestión del intestino
(normalmente administrando enemas, supositorios o estimulación digital de los intestinos) para
solucionar este problema. Con una gestión exitosa de la vejiga y del intestino el paciente puede
prevenir todos los problemas de los sistemas digestivos y urinarios, como pueden ser las infecciones
que además son una de las principales causas de mortalidad en este colectivo. Otra opción puede ser
la de llevar bajo la ropa pañales para una mayor protección de la incontinencia.

Debido a la reducción de la movilidad y a la pérdida de la capacidad de caminar, la paraplejía puede
causar numerosas complicaciones médicas, muchas de las cuales se pueden evitar con unos mínimos
auto-cuidados. Entre algunas de las complicaciones más comunes se encuentran las úlcera de
decúbito, la trombosis, la impotencia y la neumonía. La fisioterapia y algunos dispositivos
tecnológicos, como puede ser el standing frame puede ayudar a prevenir estas complicaciones.
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