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Paraparesia espástica pura asociada a infecciones por el HTLV-I

También llamada paraparesia espástica tropical; es una mielopatía crónica prevalente en el Caribe,
América del Sur y África.

La mayoría de los casos presentan infección por el virus linfotrópico humano tipo I (HTLV-I) que es un
retrovirus de la familia retroviridae con tropismo hacia los linfocitos T, muy parecido al VIH y al igual
que este se trasmite por vía sexual, inoculación de sangre o productos sanguíneos contaminados y
exposición perianal y es capaz de provocar un amplio espectro de patologías, fundamentalmente de
tipo linfoproliferativos (algunos linfomas y leucemia de células T del adulto) y neurológico
(paraparesia espástica tropical, neuropatía periférica, miositis, mielopatía, leucopatía), pero también
cutáneas, oftalmológicas, reumatológicas y neumológicas.

El cuadro clínico es de una mielopatía crónica con paraparesia o paraplejia espástica, con signos
piramidales en miembros inferiores, trastornos esfinterianos y con mínimo o ningún compromiso
cordonal posterior. Desde el punto de vista patológico, se aprecia una meningomielitis de la médula
torácica inferior, con degeneración axonal y desmielinización de los tractus espinales anterior y
lateral. Los casos infectados por el HTLV-I se caracterizan por presentar un curso más severo que los
VIH+. En algunos pacientes coincide una coinfección con ambos virus, con aislamiento de HTLV-I en
los astrocitos y el VIH en macrófagos y microglias en el sistema nervioso central, lo cual incrementa el
riesgo de complicaciones neurológicas. Raramente se ha aislado el virus HTLV- II en pacientes con
mielopatía crónica. Se diagnostica en fases muy avanzadas, cuando ya existe atrofia medular, de
manera que tan solo es posible un tratamiento sintomático. Se ha reportado mejoría con los
esteroides, pero los agentes antirretrovirales no han sido efectivos en su tratamiento. Se ha señalado
que el danazol alivia los síntomas urinarios.
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