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Los opioides son una clase de medicamentos que se utilizan para el alivio del dolor moderado a
severo. Actúan uniéndose a receptores específicos en el sistema nervioso central (SNC) y periférico,
lo que bloquea las señales de dolor y altera la percepción del dolor en el cerebro. Los opioides pueden
ser extremadamente efectivos en el control del dolor, especialmente en casos de dolor agudo,
postoperatorio o dolor crónico relacionado con el cáncer.

Tipos comunes de opioides: Morfina: Utilizada frecuentemente en hospitales para el manejo de dolor
severo, especialmente en pacientes oncológicos. Oxicodona: Disponible en formulaciones de
liberación rápida y prolongada, es comúnmente recetada para dolores crónicos. Fentanilo: Un opioide
extremadamente potente que se utiliza en casos de dolor muy intenso, como en el dolor por cáncer o
postoperatorio. Codeína: Menos potente, a menudo utilizada en combinación con otros medicamentos
como el paracetamol. Tramadol: Un opioide débil, a menudo usado para dolores moderados a
severos. Efectos secundarios: Sedación: Pueden causar somnolencia o mareos. Estreñimiento: Uno de
los efectos secundarios más comunes. Náuseas y vómitos. Depresión respiratoria: En dosis altas, los
opioides pueden disminuir la frecuencia respiratoria, lo cual es potencialmente peligroso. Adicción y
dependencia: El uso prolongado de opioides puede llevar a la tolerancia, la dependencia física y, en
algunos casos, la adicción. Uso y consideraciones: Los opioides deben ser recetados y manejados con
cautela debido a su potencial de abuso y a los riesgos asociados. En los últimos años, ha habido una
creciente preocupación por la “crisis de los opioides”, especialmente en países como Estados Unidos,
debido al aumento de la prescripción de opioides y el incremento de casos de sobredosis. Para
pacientes con dolor crónico o intratable, los opioides pueden ser una herramienta útil, pero su uso
suele ser monitorizado de cerca por profesionales de la salud, buscando siempre el equilibrio entre el
control del dolor y el manejo de los riesgos asociados.
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