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La nimodipina o nimodipino, es un bloqueador de canales de calcio del tipo dihidropiridina,
originalmente desarrollada para el tratamiento de la hipertensién arterial. Aunque no suele ser de uso
frecuente como indicacién para la hipertensién, ha demostrado buenos resultados en la prevencién
de una de las principales complicaciones de la hemorragia subaracnoidea, como lo es el
vasoespasmo, por lo que se ha convertido ahora en el principal uso de la nimodipina.

Otras indicaciones

Un ensayo en 2003 demostrd que la nimodipina es inferior al sulfato de magnesio en la prevencién de
convulsiones en mujeres con preeclampsia severa.

Un estudio en 2009 encontré que los pacientes con traumatismo craneoencefalico grave que
recibieron nimodipina, a través de la inyeccién en un vena periférica, junto con los procedimientos
estandar mostraron una significativamente mayor presién de perfusion cerebral y saturacion de
oxigeno en la vena yugular, mientras que la presion intracraneal, el lactato y la glucosa yugular
resultaron estar a niveles mas bajos. El estudio concluyé que los valores de la puntuacién de Glasgow
resultante fueron mas elevados, y que el metabolismo cerebral habia mejorado.

Ensayos clinicos han mostrado también un efecto beneficioso para prevenir la disfuncién de pares
craneales tras la cirugia del schwannoma del vestibular (Scheller y col., 2012).
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