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Una Neurotomía Facetaria es la ablación o eliminación , por diversos métodos, de los pequeños
nervios que transmiten la sensación de dolor exclusivamente desde las articulaciones facetarias de
las vértebras afectadas. Así, en el lumbago, se dirigirá la neurotomía hacia las facetas de las
vértebras lumbares, en general las 3 o 4 últimas con sus respectivas articulaciones.

Este procedimiento es llevado a cabo con visión de rayos X, con el paciente despierto en la gran
mayoría de los casos y con anestesia local. Es un procedimiento ambulatorio y con mínimas
incomodidades, ya que se realiza a través de pequeñas punturas en los sitios afectados, sin
incisiones.

La técnica más difundida y probada de realizar las neurotomías es a través de la radiofrecuencia.

Con este método, una vez posicionado el electrodo en la articulación indicada guiado por rayos X en
el pabellón, se realiza una estimulación y luego una lesión de los nervios implicados en el dolor con
radiofrecuencia, y el calor secundario a ella. La intervención completa dura alrededor de 30-40
minutos, es realizada con anestesia local y en modalidad de paciente ambulatorio la gran mayoría de
las veces.
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