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Neuralgia del trigémino

La neuralgia del nervio trigémino (NT), es un trastorno infrecuente
caracterizado por ataques recurrentes de dolor lancinante en la distribución del
nervio trigémino.

Epidemiología

Es relativamente raro y la mayoría de los casos se presentan de manera unilateral.

Es dos veces más probable en mujeres y es más común en la edad de más de 50 años

Puede afectar a una, dos o las tres ramas, pero la mayoría de los casos se presentan en las ramas
maxilares o mandibulares con sólo el 2% de los casos que afectan a la rama oftálmica (Eliav y Tracey,
2012).

Los pacientes con neuralgia de la 2ª rama, son en su mayoría mujeres de edad más joven con
características de dolor atípico y un predominio de compresión venosa como causa (Sekula, 2009).

Etiología

Es un síndrome de disfunción hiperactiva del nervio trigémino, y su mecanismo proviene de la
compresión vascular y su desmielinización progresiva 1).

La compresión arterial, venosa o adherencias aracnoideas son los principales responsables, siendo la
arterial la causa primaria por lo que la descompresión de las venas no tiene que ser una prioridad 2)

Existen una serie de fenómenos clínicos todavía no bien explicados.

La hipótesis de biorresonancia establece que cuando la frecuencia de vibración de una estructura que
rodea el nervio trigémino, se aproxima a su frecuencia natural, se produce la resonancia del nervio
trigémino . La biorresonancia puede dañar las fibras del nervio trigémino y conducir a la transmisión
anormal de los impulsos, que finalmente pueden resultar en dolor facial (Jia, 2009).

Se ha descrito en casos con malformación de Chiari.

Infarto pontino (Kim y col., 2013).

Arterias

El vaso principal la arteria cerebelosa superior en el 75-80% de los pacientes.
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La tasa de curación posquirúrgica tras la descompresión microvascular de esta arteria es del 70 a
80% a largo plazo 3) 4).

Venas

Dentro de la variabilidad de las venas de la fosa posterior, es frecuente la existencia de una vena
puente cerca de la raíz del trigémino que drena en el seno petroso.

La compresión venosa se ha publicado con incidencias que varían del 6 al 18 %.

La vena pontina transversa debe ser observada cuidadosamente, ya que es la vena más
frecuentemente implicada 5).

En general, el patrón de drenaje venoso alrededor del cavum de Meckel es muy variable, siendo estas
la vena petrosa superior, vena pontina transversa, vena de la fisura pontocerebelosa y vena
pontotrigeminal.

La coagulación y el corte es el método preferido, aunque a veces es inevitable una lesión del nervio 6)

Clínica

Escalas

Escalas recomendadas para estudios sobre neuralgia del trigémino:

BNI Facial Numbness Scale

Barrow Neurological Institute Pain Intensity Scale

Diagnóstico

La CISS RM es capaz de mostrar una compresión vascular en el 59 % de los casos (Sheehan 2009).
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3D MFVI

La angiografía por tomografía computarizada creando una imagen tridimensional ha permitido
visualizar la arteria y la fase venosa por separado 7).

La información proporcionada por este método es suficiente para evaluar relativamente pequeñas
venas puente en la cisterna del ángulo pontocerebeloso.

En el caso de preveer una descompresión vascular es recomendable realizar potenciales evocados
auditivos pre y postoperatorios.

Diagnóstico diferencial

Se hará preferentemente con la neuralgia trigémina sintomática:

Tumor del ángulo pontocerebeloso

Meningioma del ángulo pontocerebeloso

Quiste epidermoide de ángulo pontocerebeloso

Neuralgia del glosofaríngeo

Neuralgia trigeminal atípica

Neuralgia del nervio aurículotemporal

Neuralgia del nervio intermediario

Cefalea histamínica de Horton

Neuralgia del ganglio esfenopalatino

Neuralgia postherpética
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Disfunción de la articulación témporomandibular

Neurópata periférica (suele comenzar con parestesias y el dolor es permanente, así como déficit
sensitivo y/o motor en la región trigeminal y con una duración de semanas o meses). En el caso de
espasmo facial se observa una contracción sincrónica paroxística aunque no dolorosa en forma de tic
de todos los músculos de una mitad de la cara inervados por el nervio facial.

Síndrome de Parry-Romberg (Dalla Costa y col., 2013).

Tratamiento

Tratamiento de la neuralgia del trigémino.

Informe de alta

Informe de alta de neuralgia del trigémino.
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