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Nervio tibial

o nervio ciático popliteo interno es una rama del nervio ciático.

Pasa a través de la fosa poplítea, para pasar bajo el arco del sóleo.

En la fosa poplítea da ramas para inervar los músculos gastrocnemio, poplíteo, sóleo, y plantar
delgado, una rama articular, para la rodilla, y una rama cutánea, que se convertirá en el nervio sural.

Este nervio sural también se forma con fibras que vienen del nervio fibular común, y va a inervar el
lado lateral del pie.

Bajo el sóleo corre junto a la tibia, y da ramas para el tibial posterior, el flexor largo de los dedos, y el
flexor largo del hallux.

El nervio pasa al pie, por posterior al maléolo medial, luego por debajo del retináculo flexor, en
compañía de la arteria tibial posterior.

En el pie, el nervio tibial se divide en sus dos ramas, los nervios plantares medial y lateral.

Nervio plantar medial

El nervio plantar medial inerva: el músculo abductor del dedo gordo, el flexor corto de los dedos, el
flexor corto del hallux y el primer lumbrical. La distribución cutánea del plantar medial es la parte
medial de la planta, y los tres dedos y medio mediales, incluyendo las uñas (como el nervio mediano).

Nervio plantar lateral

El nervio plantar lateral inerva: el músculo cuadrado plantar, el flexor corto del meñique, el aductor
del dedo gordo, los interóseos, tres lumbricales, y el abductor del meñique. La inervación cutánea es
la planta lateral, y un dedo y medio lateral (como el nervio ulnar).
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