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La nefrotoxicidad es el dafio renal causado por sustancias toxicas, generalmente medicamentos, que
afecta la funcién o la estructura del rifdn, provocando desde una disminucién transitoria del filtrado
glomerular hasta insuficiencia renal aguda.

(] Caracteristicas clinicas: Elevacién de creatinina sérica y urea

Oliguria o anuria

Alteraciones electroliticas (hiperpotasemia, acidosis)

A veces asintomatica en fases iniciales

[] Causas comunes: Antibidticos: vancomicina, aminoglucésidos, colistina
Antiinflamatorios no esteroideos (AINESs)

Contraste yodado

Quimioterapia: cisplatino

Diuréticos en dosis elevadas

[ En contexto hospitalario: Se relaciona frecuentemente con tratamientos empiricos agresivos en
infecciones graves.

Requiere ajuste de dosis segun funcién renal, hidratacién adecuada y monitorizacidn estrecha.

La aparicion de nefrotoxicidad prolonga la estancia, complica el tratamiento y puede ser motivo de
morbi-mortalidad.

[0 En el comité de morbi-mortalidad: Un fracaso renal agudo por vancomicina, como el reportado,
debe considerarse evitable si no hubo seguimiento adecuado de niveles.

Implica revisar:

Indicaciones del farmaco

Dosis y duracién

Uso simultaneo de otros nefrotéxicos

Tiempo hasta deteccién del deterioro
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