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Nauseas

En neurocirugía se observan en situaciones de

hipertensión endocraneal

Fístula de líquido cefalorraquídeo

En el postoperatorio.

Las náuseas se presentan como una situación de malestar en el estómago, asociada a la sensación de
tener necesidad de vómito (aunque frecuentemente el vómito no se da).

Sensación que indica la proximidad del vómito y esfuerzos que acompañan a la necesidad de vomitar.

Si el paciente presenta náuseas con frecuencia, es necesario investigar el origen de las mismas, para
poder instaurar un tratamiento adecuado. Si las náuseas se acompañan de vómitos es necesario
rehidratar al paciente y controlar su nivel de electrolitos. Las náuseas pueden disminuir evitando
alimentos sólidos, y farmacológicamente empleando antieméticos. No se debe comer demasiada
comida, ya que el estómago se llena de alimentos, por lo que los jugos digestivos aumentan, y como
los jugos digestivos tienen mayor peso que la comida, la comida asciende al esófago, produciendo
molestias, y dando lugar al vomito. También pueden ser tratados con medicamentos,o cafeína,pero
sin un abuso excesivo.Si una persona no quiere tratarlo con medicamentos,tendrá que controlarlo. En
ocasiones, un refresco de cola puede paliar momentáneamente las náuseas.
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