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Nauseas

En neurocirugia se observan en situaciones de
hipertensiéon endocraneal

Fistula de liquido cefalorraquideo

En el postoperatorio.

Las naduseas se presentan como una situacion de malestar en el estémago, asociada a la sensacién de
tener necesidad de vomito (aunque frecuentemente el vémito no se da).

Sensacién que indica la proximidad del vémito y esfuerzos que acompafan a la necesidad de vomitar.

Si el paciente presenta nauseas con frecuencia, es necesario investigar el origen de las mismas, para
poder instaurar un tratamiento adecuado. Si las nduseas se acompafian de vomitos es necesario
rehidratar al paciente y controlar su nivel de electrolitos. Las nduseas pueden disminuir evitando
alimentos sélidos, y farmacoldégicamente empleando antieméticos. No se debe comer demasiada
comida, ya que el estémago se llena de alimentos, por lo que los jugos digestivos aumentan, y como
los jugos digestivos tienen mayor peso que la comida, la comida asciende al eséfago, produciendo
molestias, y dando lugar al vomito. También pueden ser tratados con medicamentos,o cafeina,pero
sin un abuso excesivo.Si una persona no quiere tratarlo con medicamentos,tendra que controlarlo. En
ocasiones, un refresco de cola puede paliar momentaneamente las nauseas.
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