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Es un abordaje cervical anterior minimamente invasivo que puede emplearse para la descompresion
de lesiones de localizacién anterior a la médula espinal (Jho y Ha, 1999).

Es un procedimiento seguro y eficaz para el tratamiento de la radiculopatia cervical unilateral, si se
preserva la altura discal. Para ello es necesario preservar el disco y realizar la foraminotomia tan
pequefa como sea posible eliminando la causa de la compresién (Kim y col., 2012).

Tipos
Transuncal
Transcorporal

George y col., revisaron la técnica original de Verbiest para el abordaje oblicuo transcorporal en las
lesiones situadas en la parte anterior del canal espinal cervical, pero era necesario exponer la arteria
vertebral con sus riesgos inherentes (George y col., 1993).
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