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La metilación es la adición de un grupo metilo (-CH3) a una molécula. En biología del desarrollo, la
metilación es el principal mecanismo epigenético.

Aquí la metilación consiste en la transferencia de grupos metilos a algunas de las bases citosinas (C)
del ADN situadas previa y contiguamente a una guanina (G).

Puesto que la metilación es fundamental en la regulación del silenciamiento de los genes, puede
provocar alteraciones en la transcripción genética sin necesidad de que se produzca una alteración en
la secuencia del ADN, siendo uno de los mecanismos responsables de la plasticidad fenotípica.

También pueden ser metilados los productos de los genes, es decir, las proteínas, regulándose así
también su función. En este proceso intervienen las enzimas ADN-metiltransferasas.
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