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El meningioma en el anciano (MA) se define según autores en:

Igual o mayores de 65 años (Wofford y col., 1993; Black y col., 1998; Schul y col., 2011)

Igual o mayores de 70 años (Umansky y col., 1992; Proust y col., 1997; Buhl y col., 2000; Tucha y col.,
2001; Bateman y col., 2005; Patil y col., 2010).

Clínica

Aunque la presentación difiere entre pacientes adultos jóvenes y ancianos, la focalidad de los
síntomas y signos es similar. En una serie de casos, la duración de los síntomas antes del diagnóstico
fue menor en los ancianos que en pacientes más jóvenes (Wofford y col., 1993).

Pronóstico

A finales del siglo XX, con la introducción de la microcirugía, los avances en anestesiología y
reanimación se apreció una reducción progresiva de la mortalidad postoperatoria en ancianos
(Samoshenkov y Gabibov, 1989).

Los resultados apoyaban un nuevo enfoque terapéutico más agresivo (Umansky y col., 1992).

Para diferenciar que pacientes podían beneficiarse, se apreció que la escala de Karnofsky era un
factor pronóstico, pero no era un condicionante suficiente que contraindicara la cirugía (Proust y col.,
1997).

Black y col., publican que los buenos resultados obtenidos se debían a una excelente atención pre-y
post-operatorio de los residentes, anestesiólogos y enfermeras (Black y col., 1998).

Tras una evaluación neuropsicológica, mediante pruebas estandarizadas como el examen de
memoria, atención, las habilidades viso-constructivas y las funciones ejecutivas, no se apreció un
deterioro significativo de la función cognitiva tras la cirugía.

Por lo tanto no se contraindicaba la cirugía basada en el riesgo postoperatorio de un deterioro de la
funcion mental (Tucha y col., 2001).

Al comienzo pues del presente siglo se tenía el concepto de que la edad por sí sola no era una
contraindicación para la operación, pero en los casos de hallazgos casuales de meningiomas
pequeños, se recomendaba la observación y la resonancia magnética seriada (Buhl y col., 2000).

Más tarde en una serie amplia de pacientes se encontró una asociación entre la edad avanzada y los
resultados adversos, lo cual añadía una nota de cautela antes de proceder a la cirugía en estos
pacientes (Bateman y col., 2005).

Caroli y col., publican en el 2005 los resultados con la CRGS como escala pronóstica.

Sacko y col ., publican en el 2007 los resultados con la escala SKALE.

En otra serie amplia y tras un cuidadoso control de las características del paciente, se apreció la
importacia de la clase ASA y el estado funcional (Patil y col., 2010).

Según Schul y col.,los sistemas predictivos CRGS y SKALE tienen un valor limitado para predecir la
mortalidad en pacientes de edad avanzada. Opinan que el mejor enfoque es el juicio cuidadoso de su
estado de salud general (Schul y col., 2011).
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Escalas pronósticas

CRGS

Fuente: (Caroli y col., 2005).

SKALE

(Sacko y col., 2007).

The Geriatric Scoring System (GSS) (Cohen-Inbar y col., 2011).
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