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Memoria a largo plazo

La memoria a largo plazo (MLP), también llamada memoria inactiva 0 memoria secundaria, es un tipo
de memoria que almacena recuerdos por un plazo de tiempo que puede prolongarse desde unos
pocos dias hasta décadas, sin que se le presuponga limite alguno de capacidad o duracién.1 Se
diferencia estructural y funcionalmente de la memoria a corto plazo y de la memoria de trabajo, que
cumple la funcién de almacenar algunos elementos durante un espacio de tiempo breve (entre 20 30
segundos, aproximadamente). Biolégicamente, la memoria a corto plazo consiste en una potenciacién
temporal de las conexiones neuronales que puede llegar a convertirse en memoria a largo plazo
mediante un proceso de repeticidon y asociacion significativa.

La memoria a corto plazo (MCP), también conocida como “memoria primaria” o “memoria activa”, es
la capacidad para mantener en mente de forma activa una pequefia cantidad de informacién, de
forma que se encuentre inmediatamente disponible durante un corto periodo de tiempo. La duracién
de la MCP esta estimada en varios segundos, y respecto a su capacidad, estda cominmente aceptada
la cifra de 7 £ 2 elementos. Por el contrario, la memoria a largo plazo almacena de forma indefinida
una cantidad de informacidn que se supone puede ser ilimitada.

La memoria semantica incluye a todos aquellos conocimientos generales que no implican el recuerdo
de sucesos concretos. Por ejemplo, para responder a la pregunta de si la llave inglesa es una
herramienta o un instrumento musical, no es necesario evocar ningln suceso concreto de la vida en
el que se haya adquirido ese conocimiento.
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