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Memoria

La memoria es una funcion cerebral y, a la vez, un fendmeno de la mente que permite al organismo
codificar, almacenar y evocar la informacién del pasado. Surge como resultado de las conexiones
sinapticas repetitivas entre las neuronas, lo que crea redes neuronales (la llamada potenciacién a
largo plazo).

Clasificacion

Memoria a corto plazo (consecuencia de la simple excitaciéon de la sinapsis para reforzarla o
sensibilizarla transitoriamente).

Memoria a mediano plazo

Memoria a largo plazo (consecuencia de un reforzamiento permanente de la sinapsis gracias a la
activacidn de ciertos genes y a la sintesis de las proteinas correspondientes).

El hipocampo es la parte del cerebro relacionada a la memoria y aprendizaje. Un ejemplo que
sustenta lo antes mencionado es la enfermedad de alzheimer que ataca las neuronas del hipocampo
lo que causa que la persona vaya perdiendo memoria y no recuerde en muchas ocasiones ni a sus
familiares.

En términos practicos, la memoria (0, mejor, los recuerdos) es la expresién de que ha ocurrido un
aprendizaje. De ahi que los procesos de memoria y de aprendizaje sean dificiles de estudiar por
separado.

No existe un Unico lugar fisico para la memoria en nuestro cerebro.

La memoria esta diseminada por distintas localizaciones especializadas. Mientras en algunas regiones
del cortex temporal estan almacenados los recuerdos de nuestra mas tierna infancia, el significado de
las palabras se guarda en la regidn central del hemisferio derecho y los datos de aprendizaje en el
cortex parieto-temporal.

Los I6bulos frontales se dedican a organizar la percepcién y el pensamiento. Muchos de nuestros
automatismos estan almacenados en el cerebelo, por lo que un tumor frontal puede producir
trastornos de memoria
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