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Melatonina

Producida en la glandula pineal

El tratamiento con melatonina ejerce una marcada neuroproteccion en un modelo animal de
senescencia acelerada y de neurodegeneracion SAMP8, a través de la reduccion de los procesos de
hiperfosforilacion de tau por Cdk5 y GSK3beta. Estas acciones se suman a su capacidad antioxidante
directa e indirecta, el efecto que produce regulando las funciones mitocondriales y su capacidad de
inhibir los procesos apoptéticos y la muerte neuronal.

Los ratones con senescencia acelerada (SAM) son un modelo de envejecimiento establecido por
seleccidn fenotipica a partir de la cepa de ratones AKR/. La cepa SAMP8 es un buen modelo animal
para investigar los mecanismos fundamentales, tanto genéticos como proteicos, del envejecimiento,
fisiologico y patoldgico, ya que estos ratones presentan marcadores especificos de trastornos
neurodegenerativos, como la enfermedad de Alzheimer.

La melatonina, también conocida como hormona del suefo, se encarga de controlar los ciclos de
suefo/vigilia, y ademas se ha observado que es un potente antioxidante, y que podria tener un
importante efecto antienvejecimiento.

El tratamiento crénico con melatonina modula el estrés oxidativo, asi como la via de calpaina/Cdk5,
GSK3beta y la fosforilacion de tau en cerebros de ratones SAMPS8, revelando el efecto
antienvejecimiento y neuroprotector de esta hormona.
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