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Denominación Oficial: Medicina Intensiva. Duración: 5 años. Licenciatura previa: Medicina. Campo de
acción de la especialidad: Se define la Medicina Intensiva como aquella parte de la Medicina que se
ocupa de los pacientes con alteraciones fisiopatológicas que hayan alcanzado un nivel de severidad
tal que representen una amenaza actual o potencial para su vida y al mismo tiempo, sean
susceptibles de recuperación. “Un esfuerzo que sobrepasa las líneas tradicionales de los
departamentos y las especialidades”.

“Una disciplina que está basada en la unidad de cuidados intensivos del hospital, con su principal
campo de acción en un paciente con una enfermedad crítica”.

Dos características muy importantes:

Patología grave que amenaza la vida del paciente. Susceptible de recuperación. La especialidad se
ejerce en las llamadas “Unidades de Cuidados Intensivos” (UCI), “Unidades de Medicina Intensiva”
(UMI) o “Unidades de Vigilancia Intensiva” (UVI). Se trata de Servicios Centrales de carácter
polivalente, que funcionan en íntima conexión con los demás servicios hospitalarios y del Área de
Salud y atienden tanto a pacientes médicos como quirúrgicos, con el denominador común de su
carácter crítico y potencialmente recuperable. Para ello disponen de unas características de diseño
arquitectónico, equipamiento técnico y personal cualificado peculiar. De igual modo, la atención
propia de la Medicina Intensiva se puede aplicar también en el ámbito extrahospitalario, en cualquier
lugar en que sean necesarias sus prestaciones, especialmente con motivo del transporte del paciente
en situación crítica o en la atención sanitaria a las situaciones de catástrofe de cualquier tipo.

¿Cómo es un día normal de trabajo? La hospitalización, la información a los familiares y el pase de
visita general son la base de la jornada. Además se encargan del transporte intrahospitalario del
enfermo crítico. También en muchos centros se encargan de las paradas cardiorrespiratorias en las
unidades de hospitalización de otros servicios. Un ejemplo sería: 8:30 sesión clínica 9:30 Inicio de la
asistencia 12:00 Sesión clínica y pase de la guardia. 13:00 Información a familiares. 13:30 Tiempo
“libre”: estudio, investigación… Dónde ampliar esta información: SEMICYUC: Sociedad Española de
Medicina Intensiva, Crítica y Unidades Coronarias. Paseo de la Reina Cristina, 36 - 1º D (Esquina Plaza
Mariano de Cavia) 28014 Madrid Teléfono: 91 502 12 13
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