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Mareo

Es un término que a menudo se utiliza para describir dos síntomas diferentes: sensación de mareo y
vértigo.

El mareo es una sensación desagradable que suele presentarse al girar la cabeza en repetidas
ocasiones, al inclinarse o al incorporarse.

El término es impreciso, aún más entre los legos. Las confusiones con vértigo y con cinetosis
abundan.

El mareo también puede desencadenarse por viajar en vehículos (el mal del navegante, movimiento
de un barco o un viaje en coche). En estos casos, cuanto más intenso sea el movimiento, suele
empeorar el malestar (un vaivén más intenso en un barco o una serie de curvas al circular por una
carretera). En casos leves sólo existe una ligera sensación de náuseas, pero cuando el malestar es
más grave hay problemas de equilibrio, vómitos, vértigo y pérdida de la coordinación.
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