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Manipulacion vertebral

La manipulacion vertebral es una técnica manual utilizada frecuentemente en el tratamiento del dolor
lumbar, aunque los mecanismos fisioldégicos responsables de sus efectos todavia no estan claros.

En treinta y nueve Ensayos controlados aleatorios de alta calidad no hubo ventajas estadistica o
clinicamente significativas sobre la asistencia médica general consistente en analgésicos, fisioterapia,
ejercicios, o escuela de espalda.

Los resultados para los pacientes con dolor lumbar crénico fueron similares. La irradiacién del dolor,
la calidad del estudio, la profesién del manipulador, y el uso de la manipulacién solo o en combinacién
con otras terapias no afecté a estos resultados .
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