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El compartimento extracelular incluye el liquido intravascular o plasmatico, el liquido intersticial y el
liquido transcelular. El liquido extracelular (LEC) - intravascular o plasmatico (agua dentro de los
Vasos sanguineos o agua intravascular contenida en el plasma) representa aproximadamente el 5%
del peso corporal total del ser humano. El plasma, la porcidn liquida de la sangre, contiene proteinas,
gue normalmente permanecen dentro de las paredes de los vasos. El agua y las sales minerales que
contiene pueden dejar los vasos e ingresar a los tejidos circundantes. En la salud el volumen liquido
normal del plasma se mantiene dentro de limites relativamente estrechos. Si se produce
deshidratacién o hemorragia, el volumen se reducira y el shock sera evidente. Si se produce
sobrehidratacién, la accién cardiaca puede estar dificultada y el liquido se perdera de los vasos para
producir edema de los tejidos subcutaneos o de los pulmones. El plasma contiene sales minerales en
concentraciones diferentes de las del agua intracelular; los componentes predominantes son sodio y
cloro.

El liquido extracelular - liquido intersticial esta entre los espacios vasculares y las células. Es similar al
plasma excepto que contiene muy pocas proteinas. Cuando se produce enfermedad, un incremento
en el liquido intersticial se refleja en edema; una falta de liquido intersticial produce deshidratacién. El
liquido intersticial es relativamente mayor en volumen en lactantes que en adultos.
Aproximadamente el 25% del peso corporal del neonato es liquido intersticial. A los 2 afios de edad el
nifo esta alcanzando el nivel del adulto del 15% del peso corporal.

El liquido extracelular - liquido transcelular es un tipo particular que incluye el liquido cefalorraquideo,
intraocular, pleural, peritoneal y sinovial. El liquido en el tracto gastrointestinal, aunque transcelular,
también puede considerarse extracorpdreo. Las colecciones patoldgicas de trasudado transcelular se
denominan de acuerdo al sitio: ascitis (cavidad peritoneal), derrame pleural (cavidad pleural) y
derrame pericardico o hidropericardio (saco pericardico).
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