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Los linfocitos T reguladores (o linfocitos T supresores) son una subpoblación especializada de
linfocitos T que actúa suprimiendo la activación del sistema inmunitario, manteniendo así la
homeostasis de este sistema y favoreciendo la tolerancia hacia autoantígenos. La existencia de una
población dedicada de células T supresoras fue objeto de gran controversia entre los inmunólogos
durante muchos años. A pesar de ello, recientes avances en la caracterización molecular de esta
población celular han demostrado su existencia y su rol crítico en la respuesta inmune de
vertebrados. El interés en los Linfocitos T reguladores ha aumentado gracias a modelos
experimentales en ratones que demuestran como el potencial inmunosupresor de estas células podría
aprovecharse para mejorar la tolerancia de transplantes, en tratamientos contra enfermedades
autoinmunes o en su eliminación específica para potenciar inmunoterapias contra cáncer.

Función

El mecanismo molecular por el cual los linfocitos T reguladores cumplen su función
reguladora/supresora no ha sido bien caracterizado y es sujeto de intensa investigación.
Experimentos in vitro han dado resultados contradictorios con respecto a el requerimiento de
contacto célula-a-célula para que la célula objetivo sea suprimida. Citoquinas inmunosupresoras como
TGF-beta e interleucina 10 (IL-10) estarían también implicadas en la función del linfocito T regulador.

Un número de estudios han implicado a los T (reg) responsables de la respuesta sub-óptima de las
vacunas terapéuticas, por lo que el desarrollo de estrategias de focalización T (reg) , es imperativo.
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