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Ligamento Longitudinal Posterior

Se extiende a lo largo de la superficie dorsal de los cuerpos vertebrales, en la pared anterior del canal
vertebral, desde el créneo hasta el sacro.

Es mas ancho a cefalico enangostandose frente a los cuerpos de las vértebras toracicas y lumbares.
Frente a los discos intervertebrales se ensancha, formando especie de proyecciones puntiaagudas,
insertandose en los discos y los bordes inmediatos de los cuerpos vertebrales. Entre los pediculos,
particularmente en las vértebras tordcicas inferiores y las lumbares, forma una gruesa banda de
tejido conectivo que no se adhiere al resto del cuerpo vertebral, formando un espacio por donde
pasan las venas basivertebrales.

El ligamento esta mas firmemente adherido en los bordes de estas extensiones laterales. Asi, se
produce un area central romboidea de laxa insercion sobre el dorso del disco intervertebral. Esta
situacion es particularmente importante en problemas relacionados con el prolapso dorsal o
dorsolateral del nicleo pulposo. Con una protrusion dorsocentral, las fuertes fibras de la linea media
del ligamento longitudinal posterior tienden a restringir la herniacién. Sin embargo, la protrusion
puede romper la unién laxa del area romboidal del ligamento con el dorso del disco produciéndose asi
un espacio para la expansion lateral de la masa protruyente. Esto causara la compresién de las raices
de los nervios espinales lumbares, lo que derivara en diversos grados de radiculopatia. La parte mas
delgada de las extensiones laterales del ligamento longitudinal posterior se encuentra en la
convergencia de sus lineas de insercién, y es aqui donde se producird una mayor protrusion dorsal del
disco.

La superficie dorsal del ligamento esta separada de la duramadre por tejido laxo que contiene el
plexo venoso vertebral interno.
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