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Como su propio nombre indica, el ligamento interespinoso es un ligamento situado entre las apofisis
espinosas de las vértebras,

La principal funcion de este ligamento es la de impedir que las vértebras se separen demasiado una
de otra durante los movimientos de flexién.

El ligamento interespinoso esta revestido por el ligamento supraespinoso que une entre ellas las
puntas de las apofisis espinosas.
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