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El nervio cubital puede ser comprimido en el tunel oteofibroso por las estructuras del hueso, el
ligamento de Osborne, la fascia del muasculo flexor cubital del carpo o la aponeurosis del mdsculo
flexor profundo de los dedos (Merolla y col., 2008).

Osborne describe una banda fibrosa como una causa de neuritis compresiva en el codo.

Por su localizacién posterior al eje del codo, durante la flexiéon el nervio cubital se elonga a la vez que
el ligamento de Osborne se estrecha, lo que lo hace muy susceptible a la compresién si hay un
proceso inflamatorio vecino, o las condiciones mecanicas empeoran con un codo valgo o una
inestabilidad lateral del codo.

Indicacion quiruargica
Cuando los cambios de postura resultan insuficientes para aliviar los sintomas del paciente

La simple descompresién con seccién del ligamento de Osborne puede mejorar la velocidad de
conduccién (Simsek y col., 2011) aunque existen una serie de procedimientos desde la
descompresion sencilla, a la epicondilectomia medial y la transposicidon anterior (Henry 2006).
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