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La hormona luteinizante (LH) o luteoestimulante, también llamada lutropina, es una hormona
gonadotrépica de naturaleza glicoproteica que, al igual que la hormona foliculoestimulante o FSH, es
producida por el [6bulo anterior de la hipofisis.

En el hombre es la proteina que regula la secrecién de testosterona, actuando sobre las células de
Leydig en los testiculos, y en la mujer controla la maduracién de los foliculos, la ovulacion, la
iniciacion del cuerpo lUteo y la secrecion de progesterona.

La LH estimula la ovulacién femenina y la produccion de testosterona masculina. La LH, al igual que la
FSH, es regulada por retroalimentacién debido a la accién de esteroides sexuales y otras hormonas
sobre la hipdfisis.
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