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El Iaser (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) es en la practica un haz estrecho de
luz coherente monocromatico. Este rayo luminoso es emitido y excita los electrones que liberan
energia en forma de fotones. Uno de los parametros mas importantes de la interaccién del rayo laser
con los tejidos es la absorcion. Los fotones son absorbidos en los tejidos por moléculas particulares
llamadas cromoforos. Estos son moléculas o agrupamientos de atomos responsables de la coloracion
de una célula y son capaces de absorber la energia de los fotones.

Mediante el efecto fototérmico los fotones encuentran las moléculas de croméforos correspondientes
que van a provocar una transformacidn energética que tiene como principio el aumento de la
temperatura en el tejido elegido. En funcién de la duracién y el aumento de la temperatura aparecen
diferentes efectos desde la hipertermia hasta la evaporacion tisular o la carbonizacién. De este efecto
fototérmico surgen tres etapas importantes:

1) Etapa dptica: La energia de fotones es absorbida por las moléculas de cromdforos
correspondientes provocando una vibracién y luego un choque con las otras moléculas. Esto
condiciona el aumento de la temperatura tisular.

2) Etapa térmica: Es la transferencia del calor por conduccién. El calor se transmite desde las
particulas de mas a las de menos energia en funcion de las caracteristicas propias de cada tejido o en
funcién de los impulsos del laser.

Esta particularidad de los tejidos se llama tiempo de relajacion térmica y depende del mismo tejido,
su naturaleza, el volumen del tejido seleccionado y el diametro del spot del laser. Esta caracteristica
explica el por qué de la diferencia entre un laser a modo continuo de otro a modo pulsado.

3) Etapa desnaturalizacion: Produce diferentes efectos dependiendo de la temperatura alcanzada:
452 Vasodilatacion - Dafio tisular.

509 Desaparicion de la actividad enzimatica.

602 Desorganizacion de la membrana celular y desnaturalizaciéon de las proteinas.

702 Disminucién del colageno y de la permeabilidad de la membrana.

802 Contraccién de las fibras coldgenas y necrosis coagulativa.

1009 Vaporizacién del agua y deshidratacion total.
1009 Volatilizacién de los constituyentes organicos.

Historia

El Iaser fue introducido como herramienta quirlrgica a fines de los afios '60 por su capacidad de
cortar, coagular y vaporizar tejidos. La penetracién y absorcidn de la energia laser en los tejidos varia
de d6rgano a 6rgano, y de acuerdo al tipo de Iaser utilizado. El laser de CO2 no resulta apropiado para
endoscopia, pues es muy absorbido por el agua; El laser de ND: YAG resultaria Util, pero si se utiliza
con fibra desnuda, tiene gran dispersién de calor y energia a los tejidos circundantes, y si se utiliza
con un extremo de zafiro, el que es calentado por el laser, el efecto es dependiente de este, y no del
laser que se utiliza.

El Iaser mas (til para endoscopia es el KTP/532, puede usarse con una fibra desnuda, su energia es
una luz verde visible, lo que lo hace capaz de coagular y cortar simultaneamente, es apto para ser
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usado en modo de contacto y no contacto, coagula mejor que el de CO2 y es mas rapido que el de
ND: YAG.

Desde la década de 1980, se han utilizado ampliamente en neurocirugia como una ayuda
intraoperatoria

Véase: Laser de Tulio
Indicaciones

En neurocirugia se utiliza para tumores cerebrales de la base del craneo, tumores profundos, tumores
intra-ventriculares, tumores medulares, hernia discal lumbar y cervical.

Terapia Termica Inducida por Laser
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